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TRUOC DAY

Virus cum A H7N9 lwu hanh & chim, 1a
phu ctia virus H7. Trung quéc  bdo cz
nhirng trwéng hop dau tién.

1996- 2012, nguwdi nhiém cdm H7 ( H7N2, H7N3
& H7N7) dwoc bao céo & Ha lan, My, Canada,
Mexico & Anh.

Co lién quan d@én dich ctm gia cam.

Triéu chivng chi yéu 1a dau mét d6, viem ho hép
trén nhe

01 trwong hop tlr vong & Ha lan

HIEN TAI

139 truong hop xac dinh duong tinh

32 ngudi chét

Nhimng ngudi c6 tiép xuc gan duoc theo ddi
sat.

Chua c6 bang ching lay truyén tir nguoi

sang nguoi.

PIEU TRI

Khang virus
Céc bénh lién quan

Céc triéu ching phdi hop
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CHAM SOC

Nhe:
Nghi ngoi
Ubng nuéce day da
Ha soét

Nang:

Nhép vién

LAY TRUYEN

Lay truyén truc tiép:
Tiép xtc gia cam.
Méi truong : dd vt hay ngudn nude bi
nhiém chét tiét gay bénh nhu phan, nudc
bot, nudc miii.
An thtre n chua nau

Qua khong khi.

CAC DPUONG LAY TRUYEN

Tiép xuc
Giot bin
Khong khi
(khi lam
thu thuat
tao khi
dung)

| @@5

NHUNG THU THUAT CO THE TAO
RA KHi DUNG

Dat ndi khi quan

Khi dung thudc va lam 4m

Nbi soi phé quan

Hut dich ¢ duong tho

Cham soc nguoi bénh mé khi quan

Vat 1y tri li€u léng nguc

NHUNG THU THUAT CO THE TAO
RA KHI DUNG

Hut dich miii hau
Thong khi ap lyc duong qua mask mat
(BiPAP, CPAP)

Thu thuat trong nha khoa nhu st dung tay
khoan, choc xoang, trdm rang, lay cao rang.

Théng khi tan s6 cao dao dong.
Nhirng thu thuat cip ctru khéc.

Phau tich bénh pham nhu mé phdi sau tir vong

CAC BIEN PHAP PHONG NGUA

VE SINH HO HA
+
PHONG NGUA
CHUAN

+
Phong ngira qua tiép xtic va giot ban trong
cham so6c bn thuong quy
Phong ngira qua tiép xtc, giot ban, va qua
khong khi trong thu thuat tao khi dung




PHONG NGUA CHUAN

PNC la tap hop céac bién phap phong ngura co
ban 4p dung cho tit ca NB trong cac co s&
kham chira bénh, khong phu thudc vao chén
doén, tinh trang nhidm tring va thoi diém
chim séc ciia BN, dya trén nguyén tic xem
tAt ca: mau, dich tiét ( trir md hoi) déu co

— nguy co ldy truyén bénh.

PHONG NGUA CHUAN

STANDARD
PRECAUTIONS AND

MUC PiCH PHONG NGUA CHUAN

Phong ngira & kiém soat lay nhiém véi méu,
cht tiét, chat bai tiét ( trir md hoi ) cho du
khong nhin thdy mau, dich tiét qua da

khong lanh lan va niém mac.

VE SINH TAY

Rua tay véi nude & xa
phong,

Dung dich rura tay
nhanh ¢ chira con
Khong rira tay nhanh
néu tay do cé thé nhin
thay dugc

VE SINH TAY

5 thoi diém ria tay
theo WHO

Trudc khi mac &
khi thao bo dung
cu phong h ca
nhan ké ca gant

MANG GANT KHI NAO ?

Mang gant sach, khong v khuan khi vao
phong bénh hodc khu vuc cham séc BN.
Mang gant bt ctr khi nao tiép xtic v6i da
cta BN hoac la nhitng bé mit , vat dung gﬁn

BN: dung cu y té, canh giudng, drap, ...




MANG GANT KHI NAO ?

Khi ti€p xuc voi:

mau

dich co thé

Dich tiét

Chét bai tiét

Mang niém mac

Ving da khong lanh lan
Vat dung bi nhiém

Khi da tay cua nhan vién y té khong
lanh 1an, bi tray xudc hodc bi bénh.

THAY- THAO GANT KHI NAO?

Thay gant khi rach hodc bi do / nhiém nhiéu.
Théo & bo gant ngay lap tuc khi roi khoi

phong hoac khu vuc cham soc.

KHI NAO MANG KHAU TRANG?

Du trit s& c6 méau , dich tiét ving vao .

Khi lam viéc trong cac khu phiu thuat hoic
trong cac khu vuc doi hoi phai vo khuan
khac.

Khi chim s6c BN ¢ nghi ngd hoic nhiém
khuan duong hoé hap hodc khi nhén vién y té
dang c6 bénh duong ho hap.

KHI NAO THAY KHAU TRANG ?

Nén st dung 1 lan,

khong bo tui dé sir dung
lai hoac deo quanh cb.
Thay méi khi khau

trang bi 4m uét.

CACH DEO KHAU TRANG ?

Thanh kim loai hogc thanh gd nam ¢ trén va
uon 6m khit miii,

nép gap khau trang theo chiéu xudng,

mat thérr} tiép xuc vdi nguoi deo, mat
khong tham nam ngoai.

DPeo day vao sau tai: Néu 1a day cot:: 1 day
trén tai & 1 day ¢ co.

Khau trang phai che phii mat & dudi cam.

MAC AO CHOANG
Mac ao choang sach khi di1 —
vao phong hoéc khu vuc %4:;«%
cham s6c BN. Vg — \
A2 08

Thay 4o choang khi n6 bi
ban.

/
Coi va bo 4o choang ngay
| khi ro1 khdi phong BN
hoac khu vuc chdm soc
BN, & 3
?X}’m




MAC AO CHOANG

PEO KIiNH

Deo kinh khi vao phong hodc khu
vue cham séc BN.

Théo va bo kinh khi roi phong BN
hodc khu vuc cham séc .

Néu sir dung lai, phai
rira sach va khtr khudn
huéng dan ctia nha san
Xudt.

CAC BIEN PHAP PHONG NGUA

Veé sinh ho hap
+
Phong nguia chuén
+
Phong ngira qua tiép xGc va giot bén trong cham séc

bn thuwdng quy

Phong nglra qua tiép xuc, giot bdn, va qua khéng khi
trong thu thuat tao khi dung

NHUNG BiEN PHAP PHONG NGUA CHUAN

Rura tay

Str dung phuong tién phong hd ca nhan: gant
, khau trang, kinh bao v¢€, 4o choang va bao
chan khi c6 nguy co tiép xuc véi mau va
dich tiét

Cén trong v6i tac nhan ho hap ( khi ho)

NHUNG BiEN PHAP PHONG NGUA CHUAN

Sép xép, van chuyén bénh nhan phu hop
Xir 1y dung cu

Xur ly d6 vai, bat diia, ly tach.

Tiém an toan & phong ngira ton thuong do
vat sic nhon

Xt 1y chit thai

PHONG NGUA LAY TRUYEN QUA TIEP XUC

Lay tryc tiép khong qua céc vat trung gian
Nguoi bénh == nguoi bénh
Ngudi bénh == nhén vién y té




PHONG NGUA QUA TikP XUC

Bénh nguyén c6 thé song trong

vai gio hay tham chi vai ngay
trén bé mat moi truong

Tay c6 thé 1ay truyén nhiém
trang do s& vao bé mat nhié
sau d6 tiép xtic v6i bé mit co
thé khac chang han nhu niém
mac miii hay két mac mit,
hay lay nhiém véi khu vuc
trung gian khac

PHONG NGUA QUA TiEP XUC

Bénh nguyén co thé lay truyén khi so vao tay
bn, tay nhan vién y t&, hay bé mat moi truong

bi nhiém
=
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PHONG NGUA QUA TiEP XUC

Mang gant sach, 4o choang & bao chan trudc
khi vao phong bénh.

Khong so vao bat cr bé mit bi nhiém ma
khong mang gant.

Thao gant , 4o choang & bao chan trudc khi ra
khoi phong, rira tay bang dung dich sat khuan,
Sau khi thao gant & rua tay, khong so vao bé
mat modi truong hay vat dung trong phong
bénh.

Han ché¢ t6i da van chuyén Bn.

Kht hodc tiét khudn thiét bi cham soc bn trude
khi st dung cho bn khac.

VE SINH HO HAP

~Bn ¢o tri€u chung vé duong ho
hap can phai dugc hudng dan:
Che mié¢ng miii khiu trang,
khan giay , tay 4o hodc la cui
cho

B0 khin gidy trong thing rac
kin sau khi st dung .

Rura tay sau khi tiép xtic voi
chat tiét

Pung hay ngdi cach xa ngudi
khéc khoang 1mét

TRUYEN BENH QUA GiQT BAN
Xuét phat tir ngudi mang mam

bénh khi ho, hat hoi, frong thu
thuat nhu hit rira ndi soi vao
két mac mat, niém mac mili,
miéng cua nguoi ke can.

C6 thé roi trén bé mit moi
trudong.

Giot bin khong lo limg trong
khéng khi.

= Can su tiép xuc gan gitra
NB va nguoi bi lay

PHONG NGUA LAY TRUYEN QUA
GiQT BAN

Phong riéng hodc chung phong theo nhom
chan doan.

Chu y gilt khoang céach xa thich hgp (> 1m)
Mang khau trang, nhat la vdi nhitng thao
tac cham soc tiép xuc gan véi BN.

Rira tay ngay 1ap tirc sau khi thao bat ky bo
phan nao cua phong hd ca nhan

— Han cheé t6i da van chuyén Bn, deo khau

trang cho bn.




TRUYEN BENH QUA KHONG KHIi

PHONG NGUA LAY TRUYEN QUA
KHONG KHi

Vi sinh vat phan tan rong,
lo Itng trong khong khi
trong thoi gian dai.
Nguoi nhay cam hoac
nguoi 6 cung phong xa
hon ¢6 thé hit vao.

e

Phong riéng.

Thong khi & xr 1y khong khi trong phong
bénh.

Deo khiu trang hiéu luc loc cao khi di vao
phong bénh.

Han ché t6i da viéc van chuyén bn, deo
khau trang cho bn.

VE SINH MOI TRUONG

VE SINH MOI TRUONG

Budng/khu cach ly phai dugc lam sach, khu
khuén hang ngay va khi c6 yéu cau, sau khi
bn tir vong, xuét vién.

Dic biét chu y dén bé mat hay dung cham
dén: May y té, giudng, ban an, diéu khién ti
vi, may bim g0i NVYT, cta, ti diu giuong,
canh tay nang..

Khong dung chdi quét, chi lau 4m

Viung sach nguy co thap lau trude, ving c6
nguy co cao lau sau cung.

Nhan vién 1am vé sinh mang day du
PTPHCN theo dung khuyén cao va phai
duoc kiém tra, theo doi suc khoé dinh ky.

XU LY DUNG CU

CUM-DPUONG LAY

Khuyén céo st dung dung cu ding mét lan
Dung cu str dung lai:

Dé riéng cho timg bénh nhan.

Tuén theo nguyén tic phong ngira chuén.

C6 thé 1ay cho nguoi khéac cach xa khoang
1,8m

Chu yéu qua ho, hit hoi hodc noi.

Giot bin c6 thé dong lai & miii, mi¢ng.

Nguoi dimg gan hodc c6 thé hit vao phoi.




CUM-PHONG NGUA

Tréanh xa- & nha néu bi bénh.

Rira tay thuong xuyén voi nudc va xa
phong hodc 1a dung dich rura tay nhanh.
Khoéng nén ding chung do vai, chén, diia
ma chua duoc rua.

Khong can thiét phai rira riéng

CUM-DPUONG LAY

ngudTtomkhde-mantreo the-tay cho ngweiskine-bit
diu 1 ngay trude khi cac triéu chimg khoi phat va 5-
7 ngay sau khi bénh.

Tré em c6 thé 1y > 7 ngay.

Trjéu chimg bit dau 1-4 ngay sau khi virus vao co
the.

| (6 thé d3 1ay cho ai d6 trude khi minh biét minh bi
bénh / trong luc bénh.

N~hiém virus ctim ¢6 thé khong c6 trigu chimg va
van c6 kha nang lay bénh cho nguoi khac..

KHA NANG SONG CUA VIRUS CUM
TRONG MOI TRUONG & DA

khi > 24 gio dic biét ¢ noi co d6 4m cao.
Virus ciim ¢c6 thé song nhiéu ngay trén bé mat

& do 4m 35-49% & nhiét d6 28° C, trong nudc
&220C dén 4 ngay, 0°C duoc 30 ngay.

Virus c6 thé song trén tay trong nhleu phut
song lau hon néu tay bi nhiém ndng do virus
| cao.

Lan truyén tir bé mat sang tay trong 24 gio.
Tir d6 vai sang tay trong vong 15 phut.

KHA NANG SONG CUA VIRUS CUM
TRONG MOI TRUONG & DA
Virus cim gia cam c6 th€ song laungoar
mdi truong kéo dai hon ¢ nhiét do thap.
Trong ao hd: vai ngay dén nhiéu tun.

Phén gia cAm: vai thang.
San pham gia cam bao quan lanh; vai
nam

Dich tiét duong hé hap: nhiéu gio dén vai
ngay

KHA NANG SONG CUA VIRUS CUM
TRONG MOI TRUONG & DA

Virus cim gia cam co the song Tau ngoat
mdi truong kéo dai hon ¢ nhiét do thap.
Trong ao hd: vai ngay dén nhiéu tuan.
Phén gia cAm: vai thang.
San pham gia cam bao quan lanh; vai
nam
Dich tiét duong ho hap: nhiéu gio dén vai
ngay

KHA NANG SONG CUA VIRUS CUM
TRONG MOI TRUONG & DA
Bat hoat boi:

60°C trong 30 phut.
pH acid
Ho4 chét khir khuén thong thuong: c¢dn 700
Chlorin ( javel) ,cac chat tay ria thong
thuong.




TR VTR NI DO
PHONG KE HOACH TONG HOP

QUI TRINH TIEP NHAN BENH NHAN CUM H5SN1/ H7N9
TAI BENH VIEN NHI PONG 2

Tir edc Khoa ndi vién

i tuyén trwée chuyén/
khoa Khim bénh

Néu de doa ngirmg
tim-ngirng th

Xét nghigm e
A Cim

Khoa Clip ciru (bée céch Iy)

Xir tri hdi sie edp ciru ban

Theo dai tai
Khoa

Nhap khoa Nhiém

Can NT hay Clm A nhumg
Khéng xiic dinh duge type

Citm AHINI/Clim mia

hay khong phai A

Khu cach Iy

i site cip cinu: h3

i (thor i)
Piéu tri tai Khon " Y

dch ly dp lue am: hd
i (tho miy cao.

Reference

http://www.cdc.gov/flu/avianflu/h7n9-infection-
control.htm

http://gardenrain.wordpress.com/2009/10/16/
standard-precautions-and-categories




